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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований городского округа Электросталь по лыжным гонкам
 «Закрытие сезона»
1. Цели и задачи
       Соревнования проводятся с целью пропаганды и популяризации лыжного спорта среди жителей города, выявления сильнейших лыжников-гонщиков и для привлечения жителей города к активным занятиям физкультурой и спортом.
2. Время и место проведения

Время проведения соревнований – 07 марта 2021 г. Старт в 10.00.

Место проведения соревнований -  лыжная трасса в районе водоема «Юбилейный».
3. Руководство соревнованиями

      Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Управление по физической культуре и спорту Администрации г.о. Электросталь.

      Техническое обеспечение соревнований осуществляет МБУ «КСШ «Лидер-Электросталь». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.  

Главный судья соревнований Морозова Д.В. Тел. 8-916-355-79-47.
4. Участники и условия проведения
1. Эстафеты.


Соревнования командные. Состав команды 2 человека. Ход свободный.
       Соревнования проводятся в категориях: 
- женщины 2005 г.р. и старше – старт 10.00; 

- мужчины 2005 г.р. и старше – старт 10.15.

Женщины проходят поочередно по 2 этапа каждый. Длина этапа 1000 метров. 
Мужчины проходят поочередно по 3 этапа каждый. Длина этапа  1000 метров.
Команды формируются произвольно на месте старта.
2.   Лыжное двоеборье – «Дуатлон». Старт в 11.00.
Первая часть дистанции преодолевается в классическом стиле, а вторая –  коньковым ходом. Между двумя частями лыжник должен обязательно сменить лыжи.
Возрастные категории, дистанции:
	Мужчины (М)
	Женщины (Ж)

	Год рождения
	Дистанция
	Год рождения
	Дистанция

	2012 г.р. и младше
	300м + 300м
	2012 г.р. и младше
	300м + 300м

	2010 – 2011
	500м + 500м
	2010 – 2011
	500м + 500м

	2008 – 2009
	1000 + 1000м
	2008 – 2009
	1000 + 1000м

	2007 – 2006
	1000 + 1000м
	2007 – 2006
	1000 + 1000м


Для участия в соревнованиях всем спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться на сайте «ЖИВУ СПОРТОМ» https://живуспортом.рф. с 02 по 05 марта 2021 года.

Стартовые и финишные протоколы будут размещены на сайте «ЖИВУ СПОРТОМ» https://живуспортом.рф., на сайте МБУ «КСШ «Лидер-Электросталь» www.elkdussh.ru.
Справки по телефонам: 8(496)575-00-90, 8-915-084-02-34, 
          Выдача стартовых номеров осуществляется с 9.00 в день соревнований.  К соревнованиям допускаются участники, имеющие медицинский допуск. На старт допускаются участники, имеющие нагрудные номера.

5. Определение результатов
Эстафетные команды – победители и призеры, а так же победители и призеры в лыжном двоеборье в каждой возрастной категории определяются по наименьшему времени прохождения дистанции.

6. Награждение
Эстафетные команды – победители и призеры, а так же победители и призеры в лыжном двоеборье в каждой возрастной категории  награждаются грамотами и призами спонсоров соревнований.
7. Финансирование
Наградную атрибутику предоставляет МБУ «КСШ «Лидер – Электросталь» и спонсоры соревнований.
Главная судейская коллегия оставляет за собой право на изменение формата проведения соревнования и времени начала соревнований.
