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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого осеннего легкоатлетического кросса г.о. Электросталь


1. Цели и задачи
Соревнования проводятся в целях:
- дальнейшего развития и популяризации легкой атлетики;
- укрепления здоровья и пропаганды здорового образа жизни;
- сохранения традиций и воспитания подрастающего поколения;
- выявления сильнейших спортсменов.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся  09 октября 2021 года в лесопарковой зоне вблизи водоема «Юбилейный»   (ул. Юбилейная).
Начало соревнований в 11.00.  Регистрация участников с 10.00 на месте старта. 

3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление по физической культуре и спорту Администрации г.о. Электросталь. Непосредственное проведение соревнований возлагается на отделение легкой атлетики  МБУ «КСШ «Лидер - Электросталь» и судейскую коллегию.
Главный судья соревнований – Курышов А.И.
Главный секретарь – Волкова В.А.

4. Участники соревнований, программа
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую подготовку, включенные в командную медицинскую заявку или предоставившие справку с медицинским допуском.
Возраст участника определяется по году рождения.
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

	Мужчины
	





	Женщины

	Год рождения
	дистанция
	
	Год рождения
	дистанция

	До 10 лет  (2011 и мл.)
	0,5 км
	
	До 10 лет  (2011 и мл.)
	0,5 км

	11 – 12 лет (2010-2009)
	0,5 км
	
	11 – 12 лет (2010-2009)
	0,5 км

	13 – 14 лет (2008-2007)
	1 км
	
	13 – 14 лет (2008-2007)
	1 км

	15 - 16 лет (2006-2005)
	1 км
	
	15 - 16 лет (2006-2005)
	1 км

	17 - 18 лет (2004-2003)
	2 км
	
	17 - 18 лет (2004-2003)
	1 км

	19 - 39 лет (2002-1982)
	5 км
	
	19 - 39 лет (2002-1982)
	5 км

	40 - 49 лет (1981-1972)
	5 км
	
	40 - 49 лет (1981-1972)
	5 км

	50 - 59 лет (1971-1962)
	5 км
	
	50 - 59 лет (1971-1962)
	5 км

	60 - 69 лет (1961-1952)
	5 км
	
	60 - 69 лет (1961-1952)
	2 км

	70 лет (1951 и ст.)
	2 км
	
	
	



5. Заявки

Для участия в соревнованиях всем спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться на сайте «ЖИВУ СПОРТОМ» https://живуспортом.рф.  с 20 по 29 сентября 2021 года.
Заявки на участие, заверенные врачом, подписью и печатью руководителя организации подаются  в судейскую коллегию в день соревнований.
Спортсмены, не включенные в заявку, должны представить медицинскую справку, либо расписку о личной ответственности за свою жизнь и  здоровье.
На старт допускаются участники только с нагрудными номерами,  которые выдаются в момент  регистрации спортсменов. 
Соревнования личные, проводятся по возрастным группам. При наличии в возрастной группе  менее 3 человек, группа объединяется с соседней,  более старшей или  младшей группой.

Порядок старта: 
11.00		500 м	девочки;
11.05		500 м  мальчики;
11.15		1 км    девушки; 
11.20		1 км    юноши;
11.30 		2 км, 5 км мужчины и женщины

6. Определение победителей, награждение

Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени прохождения дистанции. 
Победители  и призеры в каждой возрастной группе награждаются  грамотами и медалями.
Финишные протоколы будут размещены на сайте www.elkdussh.ru в течение трех дней после окончания соревнований.
Справки по телефонам: 8 (496) 575-00-90, 8-905-500-88-86  или по электронному адресу elkdussh@mail.ru.

7 . Финансирование	
	
Наградную атрибутику предоставляет МБУ «КСШ «Лидер – Электросталь».
[bookmark: _GoBack]Расходы иногородних участников осуществляюццц2тся за счет командирующих организаций.

Судейская коллегия оставляет за собой право на изменение формата и времени проведения соревнований.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
