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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытой любительской лыжной гонки
 «Железный лыжник»
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью пропаганды и популяризации лыжного спорта, выявления сильнейших лыжников-гонщиков. 
2. Время и место проведения
Время проведения соревнований – 15 января  2023 года  в 11.00.
Место проведения соревнований – г.о. Электросталь, лыжная трасса «Солонога».

3. Участники, программа и условия проведения
3.1 Соревнования личные, проводятся по возрастным группам:
	1. 
	Мальчики
	2011 г.р. и младше
	3 км

	2. 
	Девочки
	2011 г.р. и младше
	3 км

	3. 
	Юноши
	2006 -  2010 г.р.
	5 км

	4. 
	Девушки
	2006 -  2010 г.р.
	5 км

	5. 
	Мужчины
	 1984 - 2005 г.р.
	15 км

	6. 
	Женщины
	1984 - 2005 г.р.
	10 км

	7. 
	Мужчины
	1974 - 1983 г.р.
	15 км

	8. 
	Женщины
	1974 - 1983 г.р.
	10 км

	9. 
	Мужчины
	1964 - 1973 г.р. 
	10 км

	10. 
	Женщины
	1964 - 1973 г.р.
	5 км

	11. 
	Мужчины
	1963 г.р. и старше
	5 км

	12. 
	Женщины
	1963 г.р. и старше
	5 км


Ход коньковый.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую подготовку, включенные в командную заявку заверенную врачом или предоставившие справку с медицинским допуском. Возраст участника определяется по году рождения.

На старт допускаются участники только с нагрудными номерами.

         При наличии в возрастной группе  менее 3 человек, группа объединяется с соседней, более старшей или младшей группой.    
Стартовый  взнос на участие в соревнованиях, в размере 300 рублей,  перечисляется каждым участником на карту Сбербарка России, привязанную к номеру 8-915-084-02-34.
Регистрация участников соревнований предварительная, письменно (фамилия, имя, год рождения, город) на любой мессенджер по телефону 8-915-084-02-34 до 10.00 часов 13.01.2023. 
Внимание! В день старта регистрация не проводится (только выдача номеров)! 

Выдача номеров заканчивается за 10 минут до начала соревнований!
Старт раздельный, парный через 30 секунд. Порядок старта определяется после окончания регистрации и будет размещен на сайте sdyusshor.elektrostal@yandex.ru и в группе «ЖЛ».
Финишные протоколы  будут размещены на сайте sdyusshor.elektrostal@yandex.ru  и в группе «ЖЛ» в течение трех дней после окончания соревнований.  

Справки по телефону: 8-915-084-02-34 или по электронному адресу elkdussh@mail.ru.

4. Награждение
Победители и призеры соревнований  в каждой  возрастной группе награждаются медалями и грамотами.  Каждый финишировавший участник награждается призом.
5. Финансирование

Призы и премиальные судейской бригаде предоставляются из средств, полученных от стартовых взносов участников соревнований. 
Судейская коллегия оставляет за собой право на изменение формата проведения соревнований.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
