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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника городского округа Электросталь 

 «День лыжника – 2021»
1. Цели и задачи
Спортивный праздник г.о. Электросталь «День лыжника - 2021» (далее – соревнования) проводится с целью пропаганды и популяризации лыжного спорта и привлечения жителей города к активным занятиям физической культурой и спортом.
2. Время и место проведения

Время проведения соревнований –23 февраля 2021 г. Начало в 10 часов 00 минут. 
Место проведения соревнований – район водоема «Юбилейный».
3. Руководство соревнованиями

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Управление по физической культуре и спорту Администрации г.о. Электросталь.
        Техническое обеспечение соревнований осуществляет МБУ «КСШ «Лидер-Электросталь». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.  
Главный судья соревнований Соколов К.В. 
4. Участники  и условия проведения соревнований
4.1  Прием испытаний по нормативам комплекса ГТО (лыжные гонки), (по отдельному Положению).  Старт: открытый с 10.00 до 10.45.
- для учащихся общеобразовательных школ и всех желающих – дистанции 3 и 5 км.
Ход свободный
4.2  Массовый забег для самых маленьких – «Первые шаги». Старт  в 11.00

- для детей 7 лет и младше – дистанция 100 метров.

Ход классический. 
4.3  Эстафета семейных команд -  «От мала до велика!». Старт в 11.30
-  1 этап - дети  до 14 лет – дистанция 0.5 км 

-  2 этап - мамы – дистанция 1 км

-  3 этап - папы – дистанция 1.25 км

        Ход свободный. 
4.4 Массовый забег «Электростальская лыжня-2021» на дистанцию 3 км (1 круг) без учета времени. Старт в 11.30.
- для всех  желающих любителей лыжного спорта и активного образа жизни. 

 Ход свободный.   
4.5  Спортивные забеги -  «К вершинам мастерства!»

Соревнования личные, проводятся по возрастным группам.  

Длина круга 0.5 км, 1 км, 1.25 км. Старт в 12.00

Ход свободный.  
5. Регистрация участников
Для участия в спортивных забегах «К вершинам мастерства!» всем спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться на сайте «ЖИВУ СПОРТОМ» https://живуспортом.рф. с 10 по 20 февраля 2021 года.
Стартовые протоколы будут размещены на сайте «ЖИВУ СПОРТОМ» https://живуспортом.рф., на сайте МБУ «КСШ «Лидер-Электросталь» www.elkdussh.ru.
Справки по телефонам: 8(496)575-00-90, 8-915-084-02-34, 
          Выдача стартовых номеров осуществляется с 9.30 в день соревнований.  К соревнованиям допускаются участники, имеющие медицинский допуск. На старт допускаются участники, имеющие нагрудные номера.

         На месте старта, в день соревнований  регистрация участников спортивных забегов    «К вершинам мастерства!»  не производится.
В остальных видах спортивного праздника регистрация производится на месте старта в день соревнований.
  Возрастные категории:
	Мужчины (М)
	
	Женщины (Ж)

	Год рождения
	Дистанция
	
	Год рождения
	Дистанция

	2011 - 2012
	1 км
	
	2011 - 2012
	1 км

	2009 – 2010
	1 км
	
	2009 – 2010
	1 км

	2007 – 2008
	5 км
	
	2007 – 2008
	5 км

	2005 – 2006
	5 км
	
	2005 – 2006
	5 км

	2003 – 2004
	10 км
	
	2003 – 2004
	5 км

	         2002 – 1991
	10 км
	
	2002 – 1991
	10 км

	1990 - 1981
	10 км
	
	1990 - 1981
	10 км

	1980 – 1971
	10 км
	
	1980 – 1971
	5 км

	1970 – 1961
	10 км
	
	1970 – 1961
	5 км

	1960 г.р. и старше
	5 км
	
	1960 г.р. и старше
	5 км


Старт общий по группам и дистанциям:
1 забег –12.00 - 1 км - мальчики 2011г.р. и младше   (1 круг); 
2 забег - 12.05 – 1 км - девочки 2011-2012 г.р. 
       (1 круг);
3 забег - 12.10 - 1 км - мальчики 2009 – 2010 г.р.       (1 круг);
4 забег  -12.15 - 1 км – девочки 2009-2010 г.р. 
       (1 круг);
5 забег - 12.20  - 5 км – юноши 2007-2008, 2005-2006, мужчины 1960 г.р. и старше (4 круга по 1250 м);
6 забег – 12.40  - 5 км –  девушки 2003-2004, 2005-2006, 2007-2008 г.р., женщины 1980-1971. 1970-1961, 1960 г.р. и старше - (4 круга по 1250м); 
7 забег – 13.00 - 10 км – мужчины 2003-2004, 2002 – 1991, 1990 - 1981 1980-1971, 1970-1961 г.р., женщины 2002-1991,1990 - 1981 г.р. и старше - (8 кругов по 1250м).
 Финишные протоколы будут размещены на сайте www.elkdussh.ru в течение трех дней после окончания соревнований.  Справки по телефонам: 8(496)575-00-90, 8-915-084-02-34 или по электронному адресу elkdussh@mail.ru
5 . Награждение
Награждение победителей и призеров производится по ходу соревнований.
Участники массового забега  для самых маленьких – «Первые шаги» награждаются  призами спонсоров соревнований.
Первые шесть участников массового забега «Электростальская лыжня - 2021» награждаются грамотами, каждый финишировавший – памятным дипломом.
Команды, победители и призеры эстафеты семейных команд «От мала до велика!»  награждаются кубками и грамотами. 

Победители и призеры  спортивных забегов «К вершинам мастерства!», награждаются медалями  и грамотами.
Абсолютные победители на дистанции 10 км среди мужчин и 10 км среди женщин - лыжников г.о. Электросталь, награждаются грамотами и кубками
6 . Финансирование
Наградную атрибутику предоставляет МБУ «КСШ «Лидер-Электросталь».

Дополнительные призы предоставляют спонсоры соревнования.
Судейская коллегия оставляет за собой право на изменения и дополнения в регламент соревнований.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
